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				Lehrstuhl für Gesundheitspsychologie
			
Prof. Dr. Jutta Mata
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Forschungsergebnisse weisen darauf hin, dass bis zu 70% aller Krankheiten vermeidbar sind. In Deutschland und Europa sind chronisch-degenerative Erkrankungen Hauptursachen für eingeschränkte Lebensqualität und frühzeitigen Tod. Eine gesunde Lebensweise, wie regelmäßige körperliche Aktivität, ausgewogene Ernährung oder Verzicht auf Rauchen sind zentral, um deren Entstehen entgegenzuwirken.
Die Gesundheitspsychologie untersucht, wie psychologische und verhaltensorientierte Prozesse Gesundheit und Krankheit beeinflussen. Dazu gehört die Erforschung gesundheitsfördernder und -erhaltender Maßnahmen sowie die Prävention.  
Am Lehrstuhl für Gesundheitspsychologie arbeiten wir vor allem zu Ernährung und Bewegung – sowohl von Individuen als auch in Partnerschaften, Familien und anderen Gruppen. Wir nutzen Forschungsmethoden aus der Psychologie und den Computational Social Sciences: Wir kombinieren Experimente und Alltagsbeobachtungsstudien – z.B. in unserem experimentellen Küchen-Labor, arbeiten mit Umfragen und Panels, Computational Analyses, Meta-Analysen und Feldstudien, um gesundheitspsychologische Fragestellungen besser zu verstehen.
Hier gibt es genauere Informationen zu unserer Forschung:
	Essen im sozialen Kontext: Rolle von Familie, Freund*innen und Peers
	Gesundes Essen – gesunder Planet
	Soziale Ungleichheit und Gesundheitsverhalten
	Gesundheitsverhaltensweisen und Wohlbefinden









Prof. Dr. Jutta Mata ist Professorin für Gesundheitspsychologie, Co-Direktorin am Mannheim Center for Data Science und assoziierte Wissenschaftlerin am Mannheimer Zentrum für Europäische Sozialforschung an der Universität Mannheim.
Jutta Mata ist darüber hinaus assoziierte Wissenschaftlerin im Fachbereich Adaptive Rationalität am Max-Planck-Institut für Bildungsforschung in Berlin, und am Centro Interdisciplinar de Estudo da Performance Humana der Universität Lissabon in Portugal. Sie ist Mitglied der TaskForce Mensch, Klima, Nachhaltigkeit der Deutschen Gesellschaft für Psychologie und Mitglied im Wissenschaftlichen Beirat des Deutschen Instituts für Wirtschaftsforschung (DIW), des Sozioökonomischen Panels (SOEP) und Mitglied des Kuratoriums des Leibniz Instituts für Sozialwissenschaften GESIS.
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Lehre
Übersicht aller Lehrveranstaltungen und Informationen zu wissenschaftlichen Abschlussarbeiten
mehr lesen
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Forschung
Überblick über aktuelle Veröffentlichungen und Forschungsprojekte des Lehrstuhls
mehr lesen
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Team
Kontaktinformationen und Sprechstundenzeiten unserer Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
mehr lesen






[image: ]
							
									Bild: Anna Logue
							
						


Presse 
Unsere Forschung in Print, Radio und Fernsehen
mehr lesen
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Prof. Dr. Jutta Mata zu Gast in der Dokumentationsreihe „Hirschhausen“
Diese Sendung von Dr. Eckart von Hirschhausen widmet sich dem Thema Adipositas und diskutiert Ursachen sowie Behandlungswege, einschließlich der Rolle der Abnehmspritze. Prof. Dr. Jutta Mata betont dabei die Berücksichtigung seelischer und sozialer Faktoren.
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Prof. Dr. Jutta Mata zu Gast bei „Planet Wissen“
Prof. Dr. Jutta Mata sprach in der Wissenssendung „Planet Wissen“ über die Bedeutung gemeinsamer Mahlzeiten. 
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Ira Herwig erhält Promotionsförderung der Studienstiftung des deutschen Volkes 
Ira Herwig wurde mit ihrer Dissertation zum Thema „Soziale Einflussfaktoren auf reduzierten Fleischkonsum“ in die Promotionsförderung der Studienstiftung des deutschen Volkes aufgenommen. 





[image: ]
										Bild: Anna Logue
									


Aktuelle Publikation: Meta-Analyse zum Effekt von Diskriminierung auf psychische Gesundheit in Psychological Bulletin
Die kürzlich im renommierten Fachjournal Psychological Bulletin veröffentlichte systematische Meta-Analyse von Christine Emmer, Julia Dorn und Jutta Mata vom Lehrstuhl für Gesundheitspsychologie zeigt die direkten schädlichen Auswirkungen von Diskriminierung auf psychische Gesundheit. Die ...
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Tel.: +49 621 181-2596
E-Mail: lsgesundmail-uni-mannheim.de
Web: Gesundheitspsychologie
Öffnungszeiten:
Mo–Do: 8:30–13 Uhr und nach Vereinbarung 
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